BODY CODE Nome del Corso Giorno Orario Giorno Orario
GINNASTICA POSTURALE

BODY CODE- GINNASTICA POSTURALE | Lunedi 19:00 - 20:00 Giovedi 19:00 - 20:00

GINNASTICA DOLCE Lunedi 10:45 - 11:45 Giovedi 10:45 - 11:45

Questa materia e gestita da: Postural & Movement Trainer - Bodycode System

Gisella Granato

Per informazioni scrivere a: gisella.bodycodesystem@gmail.com
o chiamare il seguente numero: 350 5212498
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